PHYSISCHES UND PSYCHISCHES WOHLBEFINDEN

Die hier dargestellten Bezilige geben nur einen exemplarischen Ausschnitt der zahlreichen Ansatze wieder

Bildungs- und Lehrplanbeziige entsprechend der Bildungsziele

LS)

SACHSEN

Bildungsziel

Auszug Bildungs- und Lehrplanbeziige

Fach/Bildungsbereich

Lernbereich/Lerninhalt

Schwerpunkt (Klassenstufe/Bildungsphase)

Positives Selbstkonzept

Ethik

LB 1: Ich im Wir

Sich positionieren zu eigenen Eigenschaften, Fahigkeiten und
Beeintrachtigungen (1/2),

sich positionieren zu eigenen Starken und Schwachen (3),

sich positionieren zur Befindlichkeit als Maddchen/Junge (4)

Sich positionieren zur eigenen Identitat: Starkung des Selbstwertgefiihls

(4)

Biologie

LB 1: Bau und Funktionen des menschlichen
Korpers

WB 2: Gesunderhaltung von Herz und
Kreislaufsystem

Bewusste Erndhrung, Fett- Magersucht, Verdauungssystem

VorbeugemaRnahmen: gesunde Erndhrung, Stressbewaltigung, Umgang
mit Genussmitteln (OS 7)

Sachunterricht

LB 2: Mein Korper und meine Gesundheit

Kennen von wichtigen Verhaltensweisen fur die eigene Gesundheit (1)

LB 4: Mach mit, bleib fit

Kennen des eigenen Kérpers, Kérperwahrnehmung (FO 1/2),
gesundheitsférdernde Verhaltensweisen, Kérperhygiene (FO 3/4)

Sport

LB4: Wiinsche, Traume, Fantasie

Spannungs- und Entspannungsiibungen
sowie Funktionsgymnastik: Spiegelturnen, FuRgymnastik,
Fantasiereisen und weitere Entspannungsmaoglichkeiten (1/2)

LB1: Wintersport

Freizeitrelevantes Anwenden des Erlernten, z.B. Freude an der
Bewegung in der Natur entwickeln; Verbindung gesunder Lebensweise
und aktiver Betatigung besonders im Winter erkennen (OS, GY 5-10)

Somatische Bildung

Leitbegriff Wohlbefinden

Kinder fir ihren eigenen Korper und dessen Bediirfnisse zu
sensibilisieren

Gesundheit

Umgang mit Emotionen, Starkung des Selbstwertgefiihls (Elementar )

Umgang mit Geschlecht, kindlicher Kérperscham und Sexualitat

Ergdanzende Inhalte Hort

Positives Selbstwertgefiihl und Widerstandsfahigkeit (Primar)

Basale Bedurfnisse befriedigen - Grundlage fiir das Wohlbefinden:
Herausbildung von Starken, Bewegungslust, den Korper spliren
(Elementar/Primar)

Korper

Korperhaltung und Wohlbefinden: Schulung des Gleichgewichtssinns
(Primar)
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Soziale Bildung Leitbegriff Beteiligung Einbindung von Individuen in Entscheidungs- und
Willenbildungsprozesse (Elementar/Primar)
Soziales Lernen Differenzerfahrungen (Elementar/Primar)
Kommunikative Bildung Erganzende Inhalte Hort Verantwortlich mit dem eigenen Sprachgebrauch umgehen (Primar)
Asthetische Bildung Tanz und Theater Den Korper als Ausdrucksmittel erfahren(Elementar/Primar)
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