SEXUELLE GESUNDHEIT — Bildungs- und Lehrplanbeziige entsprechend der Bildungsziele o ,§J)

Die hier dargestellten Bezlige geben nur einen exemplarischen Ausschnitt der zahlreichen Ansatze wieder.

Bildungsziel

AUSZUG Bildungs- und Lehrplanbeziige

Fach/Bildungsbereich

Lernbereich/Lerninhalt

Schwerpunkt (Klassenstufe/Bildungsphase)

Emotionale Kompetenz

Musik

LB 4: Musik wahrnehmen, verstehen und
deuten

Einblick gewinnen in das Erfassen des Ausdruckcharakters von
Musikstticken (1/2)

Einblick gewinnen in die Darstellungsméglichkeiten musikalischer
Eindriicke, z.B. Bewegen, Sprechen und Malen zur Musik (3/4)

Sport LB 4: ZweckmaRige Korperhaltung Spannungs- und Entspannungsiibungen im Liegen und Sitzen (1/2)
LB 3: Turnerische Ubungen Gefiihl fir Spannung — Entspannung im Sinne einer gesunden
Korperhaltung entwickeln, Verbessern der Kraftfahigkeit (Gefiihl von
Spannung — Entspannung) (1/2)
Kunst LB 3: Aktionsbetontes Gestalten Improvisieren und Inszenieren innerhalb ausgewahlter Spiele und
Aktionen (1/2)
LB 1: Flachiges Gestalten Kennen und Erleben von Ausdruckswirkungen der Farben und Formen —
entdecken von Farben und Formen als Trager von Stimmungen und
Gefiihlen (3)
Biologie LB 1: Bau und Funktionen des menschlichen | Einblick in die Auswirkungen von Stress gewinnen, positive und negative
Korpers Auswirkungen, Stressbewaltigung (OS 8)
WB 1: Stress und Stressbewaltigung Anwenden der Kenntnisse Uber das Nervensystem und seine
Gesunderhaltung auf die Problematik ,,Stress im Schulalltag” (GY 8)
Ethik LB 1: Leben in einer Gemeinschaft Mit Erfolg und Misserfolg , mit Erwartungen und Enttduschungen

umgehen (FO 8/9)

Somatische Bildung

Gesundheit

Umgang mit Emotionen (Elementar)

Ergdanzende Inhalte Hort

Basale Bedurfnisse befriedigen - Grundlage fir das Wohlbefinden:
Herausbildung von Starken, Bewegungslust, den Korper spuren, Grenzen
testen (Primar)

Soziale Bildung

Soziales Lernen

Differenzerfahrungen (Elementar/Primar)

Asthetische Bildung

Tanz und Theater

Den Korper als Ausdrucksmittel erfahren, Sprachen des kindlichen
Ausdrucks zulassen und unterstitzen (Elementar/Primar)
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